
Cada criança tem o seu jeito
de crescer.

E você não precisa caminhar sozinho(a) nesse cuidado.
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VOCÊ NÃO ESTÁ SOZINHO(A)

Você olha para o seu
filho e sente que algo
precisa de cuidado?
Talvez você esteja cansado(a). Talvez com medo
de errar, de ser julgado(a) ou de não estar fazendo
o suficiente. Talvez já tenha buscado ajuda antes e
não tenha se sentido ouvido(a).

Aqui, antes de qualquer método, existe escuta.

Pedir ajuda não é falhar como mãe, pai ou
cuidador. É um ato de amor.

Medo de não saber como ajudar

Culpa e cansaço

Insegurança sobre o futuro

Receio de ser julgado(a)

Você não precisa ter todas as respostas agora.

Esse caminho a gente faz junto, no ritmo da sua família.
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QUEM É ANNA LAURA

Prazer, eu sou a Anna Laura.

Sou psicóloga formada pela PUC, com atuação em psicologia infantojuvenil e base na Análise
do Comportamento. Atendo crianças e adolescentes, típicos e atípicos, e também acolho as
famílias que caminham junto com eles.

“ Escolhi trabalhar com crianças porque a infância é uma fase em que o
desenvolvimento pode ser construído com mais leveza. É nela que podemos
transformar a história de uma família e o futuro de um novo adulto.

O que me move: acompanhar cada etapa do desenvolvimento e construir, junto com cada
criança, novas oportunidades.

Psicóloga · PUC Análise do Comportamento CRP 09/23681
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COMO EU CUIDO

Entender o seu filho, antes de
querer mudá-lo.
Meu trabalho é baseado na Análise do
Comportamento, uma abordagem científica que
busca compreender por que cada criança age
de determinada forma, e o que pode ser
ensinado e fortalecido no dia a dia.

Na prática, isso significa um cuidado individual,
leve e cheio de brincadeira.

1
Observar e compreender
Olho para o contexto, a rotina e as necessidades da criança, sem rótulos apressados.

2
Ensinar novas habilidades
Comunicação, emoções, autonomia e relações, de forma lúdica e no ritmo dela.

3
Caminhar com a família
Você participa do processo e recebe orientações práticas para apoiar seu filho em
casa.

Cada criança é única. Cada plano também.
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QUEM EU ATENDO

Um espaço para cada criança
ser quem é.
Crianças e adolescentes de diferentes ritmos, necessidades e jeitos de ver o
mundo.

Crianças e adolescentes típicos

Apoio em emoções, comportamento, escola,
amizades e desenvolvimento.

Crianças e adolescentes atípicos

Com diagnóstico, em investigação ou com
sinais que preocupam a família.

Psicoterapia infantojuvenil

Um espaço seguro para sentir, nomear e
lidar com o que acontece por dentro.

Orientação para a família

Caminhos práticos para o dia a dia, com
escuta e sem julgamento.

Quando procurar ajuda?

Seu filho tem dificuldade para se comunicar ou interagir com outras crianças

As crises, birras ou agressividade estão difíceis de manejar

A rotina, as regras e a escola viraram um desafio

Você percebe medo, ansiedade, tristeza ou isolamento

Você tem dúvidas sobre o desenvolvimento e quer ser orientado(a)
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COMO FUNCIONA

Um caminho claro, do primeiro
contato ao acompanhamento.

1 Primeiro contato
Você me chama no WhatsApp, conta um pouco da sua preocupação e tiramos
as dúvidas iniciais.

2 Acolhimento inicial
Conversamos com calma sobre a história do seu filho, a rotina e o que a família
espera.

3 Plano terapêutico
Construímos objetivos claros e personalizados, respeitando o ritmo da criança.

4 Acompanhamento com a família
Sessões, orientações e conversas regulares para acompanhar cada avanço
juntos.
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O QUE AS FAMÍLIAS VIVEM

Quando a família se sente
acolhida, algo muda.
Nas primeiras sessões, os pais costumam chegar com muitas emoções. Com o tempo, é
comum perceber uma transformação no olhar sobre o processo.

Quando chegam Ao longo do processo

Anseios

Medos

Insegurança

Maior engajamento

Esperança no processo

Curiosidade

Presenciam a evolução dos filhos

Meus compromissos

Escuta sem julgamento

Cada família é ouvida com respeito e
atenção.

Ética e sigilo profissional

Seguindo o Código de Ética do Psicólogo.

Parceria com a família

Você é parte essencial de todo o processo.

Respeito ao tempo da criança

Sem pressa, sem comparações e sem
rótulos.
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Vamos conversar?
O primeiro passo pode ser uma simples mensagem. Conte para mim o que

você está sentindo e como posso ajudar seu filho e sua família.

WHATSAPP

(62) 9 8447-9511

INSTAGRAM

@annalauraraujo.psi

ATENDIMENTO

Goiânia – GO

Cuidar da infância é cuidar do futuro.

Anna Laura Araújo Peixoto  ·  Psicóloga  ·  CRP 09/23681

https://wa.me/5562984479511
https://instagram.com/annalauraraujo.psi

