Cada criang¢a tem o seu jeito
de crescer.

E vocé ndo precisa caminhar sozinho(a) nesse cuidado.

¥ Atendimento em Goidnia — GO



@ VOCE NAO ESTA SOZINHO(A)

Vocé olha para o seu
filho e sente que algo
precisa de cuidado?

Talvez vocé esteja cansado(a). Talvez com medo
de errar, de ser julgado(a) ou de ndo estar fazendo
o suficiente. Talvez ja tenha buscado ajuda antes e
ndo tenha se sentido ouvido(a).

Aqui, antes de qualquer método, existe escuta.

Pedir ajuda ndo é falhar como made, pai ou
cuidador. E um ato de amor.

¥ Medo de ndo saber como ajudar
¥ Culpa e cansago

¥ Inseguranga sobre o futuro

v Receio de ser julgado(a)

Vocé ndo precisa ter todas as respostas agora.

Esse caminho a gente faz junto, no ritmo da sua familia.
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Prazer, eusoud .
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Sou psicologa formada pela PUC, com atuagdo em psicologia infantojuvenil e base na Andlise

do Comportamento. Atendo criangas e adolescentes, tipicos e atipicos, e também acolho as
familias que caminham junto com eles.

Escolhi trabalhar com criang¢as porque a inféncia é uma fase em que o
desenvolvimento pode ser construido com mais leveza. E nela que podemos
transformar a histéria de uma familia e o futuro de um novo adulto.

O que me move: acompanhar cada etapa do desenvolvimento e construir, junto com cada
crianga, novas oportunidades.
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¥ COMO EU CUIDO

Entender o seu filho, antes de
querer muda-lo.

Meu trabalho é baseado na Andlise do
Comportamento, uma abordagem cientifica que
busca compreender por que cada crianga age
de determinada forma, e o que pode ser
ensinado e fortalecido no dia a dia.

Na pratica, isso significa um cuidado individual,
leve e cheio de brincadeira.

Observar e compreender

Olho para o contexto, a rotina e as necessidades da crianga, sem rotulos apressados.

Ensinar novas habilidades

Comunicagdo, emogdes, autonomia e relagées, de forma ladica e no ritmo dela.

Caminhar com a familia

Vocé participa do processo e recebe orientagdes praticas para apoiar seu filho em
casa.

Cada crianga é Unica. Cada plano também.
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¥ QUEM EU ATENDO

Um espaco para cada crianga

ser quem é.

Criangas e adolescentes de diferentes ritmos, necessidades e jeitos de ver o

mundo.

Criancgas e adolescentes tipicos

Apoio em emogdes, comportamento, escola,
amizades e desenvolvimento.

Psicoterapia infantojuvenil

Um espacgo seguro para sentir, nomear e
lidar com o que acontece por dentro.

Quando procurar ajuda?

Criancas e adolescentes atipicos

Com diagnostico, em investigag&o ou com
sinais que preocupam a familia.

Orientacgdo para a familia

Caminhos praticos para o dia a dia, com
escuta e sem julgamento.

v Seufilho tem dificuldade para se comunicar ou interagir com outras criangas

@ Ascrises, birras ou agressividade estdo dificeis de manejar

@ Aroting, as regras e a escola viraram um desafio

v Vocé percebe medo, ansiedade, tristeza ou isolamento

v Vocé tem davidas sobre o desenvolvimento e quer ser orientado(a)
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® COMO FUNCIONA

Um caminho claro, do primeiro
contato ao acompanhamento.

0 Primeiro contato
Vocé me chama no WhatsApp, conta um pouco da sua preocupacdo e tiramos
as davidas iniciais.

Acolhimento inicial

Conversamos com calma sobre a histéria do seu filho, a rotina e o que a familia
espera.

Plano terapéutico

Construimos objetivos claros e personalizados, respeitando o ritmo da crianga.

Acompanhamento com a familia

SessOes, orientagdes e conversas regulares para acompanhar cada avango
juntos.
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@ O QUE AS FAMILIAS VIVEM

Quando a familia se sente
acolhida, algo muda.

Nas primeiras sessdes, os pais costumam chegar com muitas emogdes. Com o tempo, é
comum perceber uma transformagdo no olhar sobre o processo.

Quando chegam Ao longo do processo
¥ Anseios ¥ Maior engajamento
v Medos ¥ Esperanga no processo

¥ Curiosidade
v Inseguranga

¥ Presenciam a evolugd@o dos filhos

Meus compromissos

v Escutasem julgamento w Eticaesigilo profissional
Cada familia € ouvida com respeito e Seguindo o Codigo de Etica do Psicélogo.
atengdo.
v Parceria com afamilia v Respeito aotempo dacrianga
Vocé é parte essencial de todo o processo. Sem pressa, sem comparagoes e sem
rotulos.
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Vamos conversar?

O primeiro passo pode ser uma simples mensagem. Conte para mim o que
voceé estd sentindo e como posso ajudar seu filho e sua familia.

WHATSAPP

¥ (62) 98447-951
INSTAGRAM

v @annalauraraujo.psi
ATENDIMENTO

v

Goidnia - GO
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—— @ Psicdéloga Infantojuvenil @ —
Cuidar da inféncia é cuidar do futuro.

Anna Laura Aradjo Peixoto - Psicéloga - CRP 09/23681


https://wa.me/5562984479511
https://instagram.com/annalauraraujo.psi

